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W AUTONOMIE

DEUX GENERATIONS
SOUS LE MEME TOIT

Pour lutter contre Iisolement des seniors et résoudre les problémes de logement
des jeunes, I'association DiGi a une solution : la cohabitation intergénérationnelle.
En 2018, prés de 80 bindmes se sont ainsi constitués.

Paule, 92 ans, a trouvé une présence rassurante et Pablo, un logement a maindre colft.

epuis larentrée de septembre, Paule,
D 92 ans, partage son toit avec Pablo,

26 ans, un étudiant en troisiéme
année d'architecture. Aprés avoir perdu
son conjoint en juillet dernier, elle se voyait
mal vivre seule chez elle dans sa maison
de Corenc. Le jeune homme, originaire du
Mexique, se sentait tout aussi isolé et ne
disposait d'aucune garantie pour accéder
& un loyer. Tous deux ont opté pour le loge-
ment partage.
Mis en place et géré par 'association Domi-
cile intergénérations isérois (DiGi), avec
I'appui du Département de I'lsére, ce dis-
positif est régi par un contrat qui fixe des
régles trés précises pour chacun. Concré-
tement, la personne agée propose une
chambre meublée de 10 métres carrés au
minimum en contrepartie d'une somme
de 50 euros mensuels couvrant les frais
de gaz, d’eau et d'électricité, En échange, le
jeune s'engage a étre présent quatre soirs
par semaine et deuxweek-ends par mois. Il
apporteaussiun peu d'aide pour les taches
de la vie quotidienne : faire les courses,
réaliser de petits travaux de dépannage
ou tout simplement tenir compagnie. Tous
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deux doivent adhérer & I'association. De

son coté, DiGi sassure gue tout fonctionne
bien. “Nous vérifions en amont que le loge- :
ment est conforme et constituons les binbmes
en tenant compte de leur personnalité et de
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leurs centres d'intérét. En cas de probléme,
nous sommes I pour libérer la parole et assu-
rer un rble de médiation”, explique Annick
Piquet, directrice de DiGi.

ADAPTER LE DISPOSITIF AUX NOU-
VEAUX BESOINS

Pour I'instant, le dispositif s'adresse plu-
tot & des étudiants et a des seniors rési-
dant dans l'agglomération grenobloise.
Mais & I'avenir, DiGi souhaite I'étendre sur
l'ensemble du département et toucher de
jeunes travailleurs et apprentis gui n'ont
pas les moyens de se loger. “Avec les bail-

Jeurs sociaux, nous avons mis en place une :
: dgées. Chogque année, & loccasion dela

formule consistant & héberger de jeunes

colocataires dans le parc sociol pour un loyer
minoré. En contrepartie, ils s'engagent &
rendre réguliérement visite aux résidents Ggés
: recherche d'emploi. Une bonne facon de
© les remercier pour leur action.”

et G leur proposer des rencontres conviviales,
comme des goiiters”, poursuit Annick Piguet.

En 2019, ce principe devrait &tre
expérimenté dans une résidence
autonomie, la maison de retraite
pour personnes valides, & Corenc.
Autre idée, permettre a des retrai-
tés qui ont de faibles ressources et
viventdans un grand appartement
de loger un jeune pour 150 euros
par mois. Dans ce cas, la présence
journaliére du jeune locataire ne
sera pas exigée. La personne dgée
pourra, quant a elle, s'assurer un
revenu supplémentaire qui ne sera
pas imposable.

Plus de contacts:
0476032418 ;2, boulevard
Maréchal-Joffre, Grenoble ;
www.digi38.org

Par Annick Berlioz n

. “La cohabitation intergénérationnelle est

* unvrai partage. Elle permet de maintenir les
: seniors le plus longtemps possible & domicile
© etd'encouroger les jeunes ala citoyenneté.

. Depuis trois ans, nous voulons améliorer

. cette forme d'habitat, en propesant de

* nouvelles réponses, mais aussi en initiant

: les jeunes aux gestes de premiers secours

et & 'accompagnement des personnes

Semaine notionale de 'engagement, nous
leur remettons un certificat dengagement
qui pourra leur servir d'appui dans leur



